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Ga je mee op
WOW vakantie in 2024?




Hallc

Wat is er leuker dan vakantie? Een WOW vakantie. Voor mensen 0l
met een fysieke, mentale of meervoudige beperking betekent het -
van zondag tot vrijdag totaal ontspannen in een andere omgeving.

Nieuwe plaatsen bezoeken. Andere mensen leren kennen. De zee

zien, voelen of ruiken. Zich laten verwennen in een sterrenhotel.

Kortom, een week lang doen wat ze écht willen doen.

En dat kan alleen dankzij
onze fantastische vrijwilligers:
schatten van mensen
die ‘zorgen voor’ in hun DNA hebben.

Ben jij zo iemand? Dan leren we je graag kennen. Voor onze WOW
vakanties in 2024 zoeken we vrijwilligers met een hart voor mensen
die extra zorg nodig hebben. Ervaring is niet nodig, empathie, humor
en geduld zijn troeven.

lets voor jou, denk je? Als je je in 2024 een week (of meerdere) kan
vrijmaken, nemen we je graag mee naar Hotel Domein Polderwind
in Zuienkerke of naar Hotel Middelpunt in Middelkerke. Daar ervaar
je het straks zelf: als vrijwilliger meegaan op WOW vakantie is
ongeévenaard. Klaar voor knuffels en veel warmte? Welkom als
WOW vrijwilliger bij Rode Kruis-Vlaanderen.













Wat we

jou bieden

Je verblijft gratis in het hotel Domein
Polderwind of in hotel Middelpunt.

Je bent prima verzekerd en je
verplaatsingskosten zijn vergoed.

e Je maakt deel uit van een hecht
vrijwilligersteam.

e Je krijgt gratis opleiding(en) zodat je
goed voorbereid kan vertrekken op
WOW vakantie.

Welke opleidingen voorzien we? , »
Dagopleiding Zorginitiatie

Je leert in onze workshops de basis van zorg
zoals rolstoeltechnieken, tips & tricks voor vlotte
verplaatsingen, hygiénische zorgen, spreken
met ondersteuning van gebaren (SMOG) en
maaltijdbegeleiding.

Extra opleidingen voor WOW vrijwilliger
e Omgaan met mensen met een beperking.
e Groepsdynamiek tijdens de vakantie.

e E-modules met extra info over
zorgondersteuning.










Wat verwachten
we van jou als
vrijwilliger

e Jevoelt onze doelgroep goed aan, je hebt
empathie en je begrijpt waar mensen met een
beperking nood aan hebben.

e Je bent positief ingesteld en dat breng je ook
over naar anderen.

e Je werkt graag samen.

e Jebent minstens 18 jaar.

e Je fysieke en mentale gezondheid zijn prima.
e Je bentdiscreet en geduldig.

e Jeverzorgt je voorkomen en je kledij.

e Nog geen ervaring in de zorg?
Geen probleem. Wij voorzien de nodige
opleidingen en ondersteuning tijdens de WOW
vakantie.




Voor welke functies hebben
we vrijwilligers nodig?

Verpleegkundige

Je vormt een verpleegkundig team met je collega-
verpleegkundige en enkele stagairs. Jullie staan in voor de
verdeling en de toediening van medicatie, voor de dagelijkse
verzorging en begeleiding van onze vakantiegasten en voor
de nodige verpleegkundige handelingen. Lukt het niet je een
volledige week vrij te maken? Je kan als verpleegkundige
ook enkele dagen helpen. Geef je beschikbaarheid aan bij je
aanmelding: dan bespreken we wat jou het best past.

Zorgvrijwilliger

Je begeleidt en verzorgt onze vakantiegasten. Je helpt bij
het opstaan en slapengaan, wassen en aankleden, eten,
toiletgebruik en verplaatsingen. Ook tijdens groepsexcursies
en individuele uitstapjes vertrouwen we onze gasten toe

aan jouw goede zorgen. Je werkt in team en je overlegt met
de verpleegkundige(n), de vakantieverantwoordelijke en
natuurlijk ook met onze vakantiegasten.

Goed om te weten

Ben je minstens 21 jaar, heb je een rijbewijs B en wil je soms
ook met een minibus (8 + 1) of een rolstoelbusje rijden? Laat
het ons weten bij je aanmelding.

Nachtvrijwilliger zorg

Voor de meeste vrijwilligers is het niet hun eerste keuze,
maar we kunnen geen WOW vakanties aanbieden zonder
nachtbegeleiding. Dus hierbij een warme oproep: geef je

ook op als nachtvrijwilliger. Je doet regelmatig een ronde, je
reageert op oproepen van onze vakantiegasten en je geeft de
nodige zorg. Overdag rust of slaap je.
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Welke week of
weken kan je mee?

De WOW vakanties in groen zijn voor mensen met
een fysieke beperking en de WOW vakanties in het
oranje voor mensen met een meervoudige of mentale
beperking. De vakantie begint zondagvoormiddag om
10u en eindigt vrijdagvoormiddag rond 11u.

Thema
W12 - Verwenweek 17 tot 22/03/2024 pw
W16 - Paasweek 14 tot 19/04/2024 pw
W20 - Muziekweek 12 tot 17/05/2024 pw
W23 - Dierenwereld 2 tot 7/06/2024 PW
A e Gl L | 7 tot 12/07/2024 PW
W32 - Jong geweld(ig) 4 tot 9/08/2024 PW
W34 - Zomerkriebels 18 tot 23/08/2024 pw
W37 - Reis rond de wereld 8 tot 13/09/2024 MP
W39 - Grenzeloos 22 tot 27/09/2024 Mmp
W42 - Herfstweek 13 tot 18/10/2024 pw
W46 - Verwenweek 10 tot 15/11/2024 Mmp
W49 - Wintergloed 1tot 6/12/2024 MP

PW = Hotel Polderwind
MP = Hotel Middelpunt
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Welkom in Hotel Domein
Polderwind in Zuienkerke

Prachtig gelegen hotel aan een meer

ssen Brugge en
toegankelijk en




Welkom in Hotel
Middelpunt in Middelkerke

Sfeervol gelegen vlak bij de stad

Hotel Middelpunt ligt vlakbij het centrum van Middelkerke en op 600
meter van het Noordzeestrand. Het hotel is toegankelijk en biedt
dige zorgfaciliteiten. Een gezellige drukte op de dijk of in de




Ga je mee? Echt? WOW!

Meld je meteen aan als WOW vrijwilliger op onze website:

www.rodekruis.be/vrijwilligeropvakantie

Wil je graag mee als stagiair?

Dat kan ook. Rode Kruis-Vlaanderen maakt dan een
overeenkomst op met je school of onderwijsinstelling.
Kijk voor meer info op rodekruis.be/stagiairopvakantie




Aangemeld: en nu?

Na je aanmelding krijg je automatisch een mail met een samenvatting van
alle info.

e Benje voor het eerst aangemeld als WOW vrijwilliger? Check dan zeker
de bijlage bij de mail. Zo ben je zeker van een correcte registratie en
toegang tot onze vrijwilligerswebsite.

e Nieuwe WOW vrijwilligers ontvangen ook alle info over de
opleidingsdag(en).

Is er plaats voor de WOW vakantie en functie van je keuze? Top. Dan krijg je de
definitieve bevestiging per mail. Geen zorgen als dat even duurt: we stellen
onze WOW teams zorgvuldig samen en dat is soms een hele puzzel. <.

Is er geen plaats in de vakantieperiode van je keuze? Dan zetten we je op
de reservelijst of we checken bij jou of een ander WOW vakantie ook tot de
mogelijkheden behoort.
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Ontdek de vakantiebrochures voor onze gasten

WOW vakanties

Onvergetelijke vakanties met aangepaste zorg voor
volwassenen met een fysieke beperking.

Download de brochure op rodekruis.be/wowvakanties

WOW vakanties

Onvergetelijke vakanties met aangepaste zorg voor
volwassenen met een mentale of meervoudige beperking.

Download de brochure op rodekruis.be/wowvakanties

L]
Rode Kruis-Vlaanderen natlonale
ontvangt structurele steun van: Ioterij

MEER DAN SPELEN

WOW vakanties & kampen zijn een initiatief van:
Rode Kruis-Vlaanderen, Motstraat 40, 2800 Mechelen
wowvakanties@rodekruis.be

V.U.: Philippe Vandekerckhove, Motstraat 40, 2800 Mechelen © 2023 Rode Kruis-Vlaanderen
2023_095




